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Pasta-
Party

Alle Pasta-
gerichte nur €5,-
auch zum Mitnehmen.

Verschiedene Soßen
zur Auswahl: Alfredo,
Bolognese, Arrabiata u.v.m.

Angebot vom 14.-28.3.12,

solange Vorrat reicht.

DER PFLANZENMARKT RELLINGEN

Kellerstraße 197 / Ecke Pinneberger Straße
Tel. 04101/ 58 73 88 · www.miller-pflanzen.de
Mo-Fr 9 -18.30 Uhr · Sa 9-18 · So 10-13 Uhr
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Zaubern Sie den
Frühling in Haus
und Garten!
Narzissen, Primeln, Stiefmütterchen und

Tulpen sorgen für duftende Farbenpracht

in Kübeln, Töpfen, Kästen und Beeten.
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Riesenau
swahl an

schönsten
Kamelien

farbenfroh
und in

verschiede
nen Größe

n ab 14,90
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Süntelstr. 11a • 22457 Hamburg
Haupteingang: Hogenfelder Straße
www.albertinen-patienten-uni.de
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Niendorfer TSV · www.tennis-ntsv.de
Tel. 55 42 16-0 · Fax 55 42 16-55
Sachsenweg 78 · 22455 Hamburg
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Offener
Montag
Für alle Neu-Mitglieder

und Interessierte

1 Stunde kostenloses

Tennistraining

und freies Spielen

zum Kennenlernen

Treffpunkt: Jeden Montag

ab 18 Uhr bis ca. 21 Uhr

auf unserer Anlage

am Sachsenweg 78 in Niendorf.

Ansprechpartner:

Herr Jan Bähring.

Wir freuen uns auf Sie und auf

ein gemütliches Beisammensein

nach dem Tennis!

Institut für Gesundheit, Vitalität und Lebenskompetenz

Einladung zur
kostenlosen Informations-
veranstaltung Gesundheit
und Lebenskompetenz (GLK)

Mittwoch,21.März
19.00 - 21.00 Uhr
Grandweg 64
22529 Hamburg (Lokstedt)

Das Training Gesundheit und
Lebenskompetenz basiert auf
der Salutogenese und bedeutet
mehr als Krankheitsvermei-
dung! Der ganzheitliche Ansatz
sucht nach gesundheitsförderli-
chen Faktoren und Ihren per-
sönlichen Ressourcen.

anhand neuester wissenschaftli-
cher Erkenntnisse. Dabei wollen

Was ist GLK?

Schatzsuche statt Fehlersuche

wir Sie gern unterstützen und
begleiten – wir freuen uns auf
Sie. Seien Sie neugierig auf sich!

Individuelle Gesundheitsförde-
rung, Ernährung, Bewegungs-
verhalten, Stressbalance, emo-
tionale Kompetenz, selbstsiche-
res Verhalten

für den kostenlosen Schnupper-
termin am 21. März an info@
prevendo.de oder telefonisch
unter 040 / 42 93 46 – 16

Die Themen:

Anmeldungen

Gutschein Bei Vorlage dieses
Coupons erhalten Sie einen
Preisnachlass von 50 € auf die
Kursgebühren
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